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သာသနာျပဳလုပ္ေဆာင္ခ်က္။  

• မႏၱေလးတုိင္း၊ ပုသိမ္ၾကီးျမိ ႔ဳနယ္၊ ဥယ်ာဥ္ပရိယတၱိစာသင္တုိက္တြင္ ငယ,္ လတ,္ ၾကီး-တန္း 

ရဟန္း သာမေဏမ်ားကုိ စာေပ ပုိ့ခ်ေပးျခင္း။  

• ပုသိမ္ၾကီး၊ ျမိ ႔ဳသာကုန္း၊ ေအာင္မဂၤလာ ရြာဦးေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းထုိင္တာ၀န္ယူကာ 

ရြာသူရြာသားမ်ားကုိ ဗုဒၶစာေပ၊ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမွဳမ်ားကုိ သင္ၾကားပုိ႔ခ် ေဟာေျပာျခင္း။ ၈-၉-

၁၀-တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဂၤလိပ္စာေပ သင္ၾကားျခင္း။ ကြန္ပ်ဴတာ သင္တန္း 

ဖြင့္လွစ္၍ (ကြန္ပ်ဴတာကုိ မထိဘူးေသာ) ရြာသူရြာသား ဆြမ္းဒကာဒကာမမ်ား၏ သားငယ ္

သမီးငယ္ေလးမ်ားကုိ ေလာကီအသက္ေမြးမွဳပညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးျခင္းအားျဖင့္ 

တက္စြမ္းသေလာက္ ျပန္လည္ ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။ 

• စကၤာပူႏိုင္ငံတြင္ One Dollar Foundation (တစ္လ တစ္ေဒၚလာ သာသနာျပဳ အသင္း) 

တည္ေထာင္၍ သာသနာေရး ပညာေရး၊ ဘာသာေရး ျမွင့္တင္ရန္ ေဆာင္ရြတ္လွ်က္ရွိျခင္း။ 

•  စကၤာပူႏိုင္ငံေရာက္ ျမန္မာႏုိင္ငံသားမ်ား ဗုဒၶစာေပမ်ား၊ တရားေတာ္မ်ားကုိ 

လြယ္ကူစြာနာယူႏုိင္ရန္ Pannisula Plaza #05-01 တြင ္ ဓမၼပန္းခင္း ဗုဒၶစာၾကည္႔တိုက္ 

ဦးေဆာင္ ဖြင့္လွစ္လွ်က္ ဗုဒၶစာေပမ်ားကို ျဖန္႔ခ်ီ၍ေနျခင္း။   

• စကၤာပူႏုိင္ငံ၊ ဆမ္ဘာ၀မ္း ဓမၼဥယ်ာဥ္ေက်ာင္းတြင္ စကၤာပူေရာက္ျမန္မာ 

ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ Sunday Dhamma School, လူၾကီးမ်ားအတြက္ Dhamma 

Classes မ်ားဖြင့္လွစ္သင္ၾကား သာသနာျပဳလုပ္ေနျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 


